
Метадані за індикатором  

досягнення Цілей сталого розвитку 2.1.1 

Ціль 2. Подолання голоду, розвиток сільського господарства 

Завдання 1. Забезпечення доступності збалансованого харчування для всіх верств населення 

Індикатор 1. Енергетична цінність в середньому на добу в розрахунку на одну особу, ккал 

(індикатор ЦСР 2.1.1) 

1. Інституційна інформація  

1.1. Організація 

Державна служба статистики України (Держстат). 

2. Основні визначення і поняття 

2.1. Визначення  

Енергетична цінність в середньому на добу в розрахунку на одну особу, ккал – це 

енергетична цінність продуктів харчування, спожитих у домогосподарстві, однією особою за 

добу. 

2.2. Поняття  

Домогосподарство – це сукупність осіб, які спільно проживають в одному житловому 

приміщенні або його частині, забезпечують себе всім необхідним для життя, ведуть спільне 

господарство, повністю або частково об’єднують та витрачають кошти. Ці особи можуть 

перебувати в родинних стосунках або стосунках свояцтва, не перебувати в будь-яких з цих 

стосунків або бути і в тих, і в інших стосунках. Домогосподарство може складатися з однієї 

особи (стаття 1 Закону України "Про Всеукраїнський перепис населення"). Оскільки частка 

домогосподарств, у складі яких є особи, не пов’язані родинними стосунками досить незначна, 

у сучасних економічних умовах поняття "домогосподарство" і "сім’я" дуже близькі.  

До продуктів харчування відносяться: хліб та хлібопродукти, м’ясо та м’ясопродукти, риба 

і рибопродукти, молоко, сир та яйця, олія та жири, фрукти, овочі, цукор, кондитерські вироби 

та безалкогольні напої (чай, кава, соки, мінеральна вода тощо). До продуктів харчування не 

включаються алкогольні напої та тютюн. Також не враховуються продукти харчування, 

спожиті поза домом (в кафе, ресторані, їдальні, барі тощо). 

3. Методологія  

Методологічні положення державного статистичного спостереження "Обстеження умов 

життя домогосподарств", затверджені наказом Держстату від 09.06.2022 № 172 (зі змінами). 

3.1. Розрахунок  

Енергетична цінність в середньому на добу в розрахунку на одну особу розраховується як 

відношення загальної енергетичної цінності продуктів харчування, спожитих у 

домогосподарстві, до кількості присутніх у домогосподарстві у звітному періоді. 

Чисельник – загальна енергетична цінність продуктів харчування, спожитих у 

домогосподарстві у звітному періоді. 

Знаменник – кількості осіб присутніх у домогосподарстві у звітному періоді. 

3.2. Дезагрегування  

У цілому по Україні. 
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За типом місцевості проживання (міська/сільська). 

4. Джерела даних  

Державне статистичне спостереження: "Обстеження умов життя домогосподарств". 

Інструментарій: форми державного статистичного спостереження № 1-УЖД (один раз на рік) 

"Контрольна картка складу домогосподарства", № 3-УЖД (два рази на квартал) "Щоденник 

поточних витрат домогосподарства". 

5. Доступність даних  

Статистичний збірник "Витрати і ресурси домогосподарств України". 

6. Календар  

6.1. Збір даних  

Державне статистичне спостереження "Обстеження умов життя домогосподарств" 

проводиться з квартальною періодичністю шляхом опитування домогосподарств.  

На основі результатів щоквартальних обстежень розраховуються середні значення показників 

за рік. 

Результати спостереження поширюються на 180 день після закінчення звітного року. 

6.2. Терміни поширення даних  

Терміни поширення даних за результатами державного статистичного спостереження 

визначаються планом державних статистичних спостережень на відповідний рік. 

Статистичний збірник "Витрати і ресурси домогосподарств України" оприлюднюється у 

третій декаді червня року, наступного за звітним. 

6.3. Виробництво даних  

Держстат. 

6.4. Поширення даних 

Держстат. 

7. Посилання 

Методологічні положення державного статистичного спостереження "Обстеження умов 

життя домогосподарств", затверджені наказом Держстату від 09.06.2022 № 172 (зі змінами): 

https://www.ukrstat.gov.ua/norm_doc/2022/172/172_2022.pdf. 

 


